
【２０２１年４月改訂版】

《実施日》　　　　　月　　　　　日　（ 　  　）

分量（／人） 分量（／人） 分量（／人） 分量（／人）

９５～１３０
（ｇ） 米

９５～１３０
（ｇ） 米

９５～１３０
（ｇ）

 豚　 肉
グループ

ごとに配布 ふりかけ １袋 ふりかけ １袋

カ  ジャガイモ 〃  麺 １袋  小麦粉 １００（ｇ）

レ  玉ネギ 〃  豚　肉
グループ

ごとに配布 う  塩 ５（ｇ）

｜  ニンジン 〃  キャベツ
グループ

ごとに配布  かまぼこ
グループ

ごとに配布

 カレールー 〃  ピーマン
グループ

ごとに配布 ど  あ　げ
グループ

ごとに配布

グループ
ごとに配布 タマネギ

グループ
ごとに配布  とり肉

グループ
ごとに配布

 ソース
グループ

ごとに配布 ん  玉ネギ
グループ

ごとに配布

 紅ショウガ
グループ

ごとに配布  ネ　ギ
グループ

ごとに配布

 だ　し １袋

人グループ× 人グループ× 人グループ×

人グループ× 人グループ× 人グループ×

人グループ× 人グループ× 人グループ×

人グループ× 人グループ× 人グループ×

人 人 人

　　　（夕食時に野外炊飯を行う場合は、食事料の差額分（￥２１０）サイドメニューをお付けします。）

　※　ご希望のメニュー欄に人数を記入してください。

　　　（「何人グループを何班作るか」と「実施合計人数」を記入ください。）

ジュース

どれか
１個

（選択）

お茶

　※　各メニューの内容は、昼食の食事料金（￥６３０）に合わせて設定してあります。

ジュース

どれか
１個

（選択）

ジュース

どれか
１個

（選択）

お
に
ぎ
り

材　　料 材　　料

カレーライス

材　　料

野  外  炊  飯  申  込  み  票

《団体名》  〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

材　　料

焼きそば＋おにぎり うどん＋おにぎり

お
に
ぎ
り

合　　計 合　　計 合　　計

焼
き
そ
ば

デザート

お茶

お茶

デザート

ごはん（米）

漬物（福神漬け）

デザート


